
　タイムテーブル     2025年6月～　Apr.2025
自主制作番組

 Googlesスプレッドシートを利用しています。うまく表示されない場合は再読み込みをしてください。 生放送　　　　　　　　　・番組内容は変更になる場合があります。

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. Sun.

5:00

Morning Stream（邦楽70年代～80年代）

5:00

森雅紀の
目覚ましラジオ

みすゞさんと
明るいほうへ

（しゅうなんエフエム）

5:30
目覚めの時間

～ヨグマタ相川圭子の
アセンションプリーズ5:55 Weekly Recommend（月～金）

6:00
Morning Community（生放送）

橘しんご（月～水）　川久保秀一（木・金）

※6:24～、7:24～　快適生活ラジオショッピング
※6:30～（火・金）「スポーツホットライン」

（第2木･第4月）「ニューヨークレポート」 （第3月）「ロンドンレポート」
（第1木）「地域のNEWSレコメンド」 （第3木）「海外滞在レポ」

（第４木）「クルマの豆知識」
※6:55～7:00（月～金）Weekly Recommend
※7:30～（水）「林久美子のクミコスタイル」

6:00 KZOO ALOHA 
HOTLINE

"Aloha Rainbow"
NORIE GREEN

経営軍師
岡漱一郎の
絶対負けない
社長の法則

（エフエムとうかまち）

7:00

シビルトーン♪
～ステキな週末～

小谷大輔
湯浅円

(生放送)

7:55～8:00
Weekly Recommend

おはようサンデー

河村由美

（生放送）

※8:10～
記憶のダイアリー

～あの日あの頃
8:00

ドクターズカフェ
回生病院からのメッセージ

ゆるっと終活ラジオ
終活相談ショップ提供

令和に残したい
昭和のメロディー 2

あずーの
ずはずぼらのず

渡辺要を
三枚おろし8:15

リメンバー･ミュージック
(邦楽2010年代～最新曲 )

子育てパパ座談会

8:30 高松千春の
今日を生きる

やさしさステーション
ウェルンティア

はるちゃんと推しの
シヤワセ時間

8:40
ドクターズカフェ

回生病院からのメッセージ
ゆるっと終活ラジオ

終活相談ショップ提供

9:00

リメンバー･ミュージック (邦楽90年代～2000年代)

9:00 アース製薬100周年記念

忽那賢志の
Rhythm Medication

忽那賢志　古賀涼子 グッ★モニ
橘しんご
（生放送）

※9:44～
通販！なりゆき番組
隊長＠谷隼人の風雲
ラジオショッピングぅ

※10:25～10:30
快適生活ラジオ
ショッピング

ソトコトラジオ
指出一正 小野田隼人 黒瀬智恵

10:00
サンサン書店 カラフル・リセス

さかいで楽市楽座
プレゼンツ

「わいわいラボ 」

リリックに恋して サンサン書店
10:00

Brand-New
Saturday

かとうみちこ
高橋あさみ
(生放送）

10:10 令和に残したい
昭和のメロディー

サンサン書店 カラフル・リセス
令和に残したい
昭和のメロディー

10:20
リリックに恋して

令和に残したい
昭和のメロディー

サンサン書店 カラフル・リセス

10:30

サジタイム
坂出・宇多津

インフォメーション
アラウンド  ・ザ・  サン

GOLDEN AGE
OF ROCK

坂出・宇多津
インフォメーション

アラウンド  ・ザ・  サン

やさしさステーション
ウェルンティア

11:00
高松千春の
今日を生きる

リメンバー・ミュージック（洋楽70年代～80年代）

11:00

ロコラバ
-LoCo Lovers-
川久保秀一
横田香峰
（生放送）

11:30
子育てパパ座談会

11:45
令和に残したい

昭和のメロディー 2

11:40
映画の話をしよう！

岩本裕

12:00

Weekdayみっくす （生放送）

（月）かわやなぎさわこ（火）さじさじ（水）井上弥生（木）福本愛莉（金）安藤真弓

KBN 121chにて同時生放送

12:00
ルートインホテルズpresents
おせつときょうたの

『ラジオにチェックイン』

12:30 UNFAIR RULEの
ひとりごと

UNFAIR RULE

メディアドゥ＆トーハン
presents

本屋さんへ行こう！

13:00

あの頃青春
グラフィティ
岡野美和子

13:55～
weekly Recommend

14:25~
快適生活

ラジオショッピング

14:55～
weekly Recommend

Welcome to 
SHOGI World

駒テラスへようこそ
岡野美和子13:50

山陽新聞ニュース   +  天気

14:00
リメンバー・ミュージック (邦楽2000年代～最新曲）

＠FRIDAY！
くりやまけーすけ

内田ゆめ
(生放送)

14:00
フェーズフリーでサスティナブル

みんなの
サンデー防災

黒瀬智恵
目黒公郎

15:00

アフタヌーン
パラダイス
川久保秀一
真木ひろか
(生放送）

※15:25～15:30
快適生活ラジオ
ショッピング

アフタヌーン
パラダイス
辛島美登里
西達彦

(生放送）

※15:25～15:30
快適生活ラジオ
ショッピング

アフタヌーン
パラダイス
松本英子
蒼山慶大
(生放送）

※15:25～15:30
快適生活ラジオ
ショッピング

アフタヌーン
パラダイス
杉真理
山口真奈
(生放送）

※15:25～15:30
快適生活ラジオ
ショッピング

15:00
デジタル建設ジャーナル

中辻恵子
八木橋育子

16:00
やさしさステーション

ウェルンティア

JP TOP20

山川智也

※16:55～
Weekly Recommend

16:45～
風雲ラジオショッピング

16:30
アニメJUKEBOX

17:00

坂出・宇多津
インフォメーション
アラウンド・ザ・サン
※毎週月曜日更新

MUSIC PUB
「サンフェスタ」

※毎月第1火曜日更新

やさしさステーション
ウェルンティア

GOLDEN AGE
OF ROCK

ドクターズカフェ
回生病院からのメッセージ

17:00

Let'sロータリークラブ
坂出・坂出東

ロータリークラブ
17:15

令和に残したい
昭和のメロディー

　

17:30

KBNいきいきワイド （KBN）

17:30
GOLDEN AGE

OF ROCK

18:00
Let's

ロータリークラブ
坂出・坂出東

ロータリークラブ
※毎月第1月曜日更新

香川車人 Tube
坂出自動車学校

※毎月第1火曜日更新

サジタイム
※毎月第1水曜日更新

もっと
リリックに恋して

※毎月第1木曜日更新

令和に残したい
昭和のメロディー 2

18:00

はるちゃんと
推しの

シヤワセ時間

GOLDEN AGE
OF ROCK18:15

子育てパパ座談会

18:30

童話のこころ～チャイルドケア・サポート
（鈴鹿VOICE FM）

ゆるっと終活ラジオ
終活相談ショップ提供 高松千春の

今日を生きる

18:30

香川車人Tube

サンサン書店

18:40 カラフル・リセス

子育てパパ座談会 18:50 リリックに恋して

19:00

あずーのずは
ずぼらのず

※毎月第1月曜日更新

ガウラジ
ガウ

（生放送）

Let's
ロータリークラブ

坂出・坂出東
ロータリークラブ

週刊
Nobbyタイムズ

DJ Nobby
(生放送）

DJ　Nobby’s
Tokyo LIVE !!

（さくらＦＭ）

19:00

Jack-in-the-Box
トミー
石居直
亮太
優希亜

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

立花裕人
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19:30

もっと
リリックに恋して

※毎月第1木曜日更新 ガウラジ
ガウ

（生放送）

アニメJUKEBOX 週刊
Nobbyタイムズ

DJ Nobby
(生放送）

DJ　Nobby’s
Tokyo LIVE !!

（さくらＦＭ）

19:00

Jack-in-the-Box
トミー
石居直
亮太
優希亜

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

立花裕人

　

20:00
はるちゃんと

推しの
シヤワセ時間

※毎月第1月曜日更新

渡辺要を
三枚おろし

※毎月第1水曜日更新 お台場
レインボー
ステーション

（生放送）

20:00 サンサン書店

渡辺要を
三枚おろし

20:10 カラフル・リセス

20:20 リリックに恋して

20:30
さかいで楽市楽座

プレゼンツ
「わいわいラボ」

まるごと・
中讃つーしん

20:30
さかいで楽市楽座

プレゼンツ
「わいわいラボ」

サジタイム

21:00
GOLDEN AGE

OF ROCK アニメJUKEBOX
はるちゃんと

推しの
シヤワセ時間

MUSIB PUB
「サンフェスタ」

さかいで楽市楽座
プレゼンツ

「わいわいラボ」

21:00
プロボウラー名和秋の

海街レイディオ Sound of Oasis
~GOOD PERSON~

カノン
21:30

やさしさステーション
ウェルンティア

さかいで楽市楽座
プレゼンツ

「わいわいラボ」

MUSIB PUB
「サンフェスタ」

アニメJUKEBOX あずーのずは
ずぼらのず

LIVE!LIVE!LIVE
wacci

22:00

Weekdayみっくす（再）

KBN 111chにて放送

22:00
まるごと・

中讃つーしん
日本全国 石原まさし

ニューラジオ
海蔵亮太
八木さおり

22:30
やさしさステーション

ウェルンティア

23:00 MUSIB PUB
「サンフェスタ」

Music Hot Flavor
川辺保弘23:30

あずーのずは
ずぼらのず

23:50
カラフル・リセス リリックに恋して サンサン書店 令和に残したい

昭和のメロディー
リリックに恋して

0:00
K・Sスタジオ

青木慶子
稲垣佐太郎 RADIO BOHEMIA

ロバートハリス
弓月ひろみ

（FMおだわら）

コウセイラジオ
～break throgh the wall～

芳賀 美幸・高坂朝人
エフエムとよた

マチノタネ

舩越亮　清水基嗣

DJ Nobby　直江つかさ

Friday Night Fever

三遊亭円楽　小杉幸子

0:00

Jack-in-the-Box
(再）

あかねサステナブル
～サムライジング

special～
奈美木映里

０:30 Beat in the Box
～just the beginning~

DJみやっくま
元�茉莉花

1:00

アニメ
関門文化学園
（カモンエフエム）

益子直美の
怒ってはいけないラジオ

（レディオ湘南）

花＊花Style
（BAN-BANラジオ）

めんそーれ読谷
（FMよみたん）

ユメルの
モナリザラウンジ

茜沢ユメル

1:00

本牧ヤグチ
（マリンＦＭ）

吉祥寺
アンリミテッド

（エフエムむさしの）

1:30
徳島LSC純夏の

Water side NOW!
（エフエムびざん）

上地等の
Walking Talking Radio

(FMいしがき
サンサンラジオ）

1:30
The Essence of

Music
KOKIA

2:00

インディーズ・
アロー

（エフエムはつかいち）

ダブルグッチーの
なまら同窓会
（FMいるか） 渡辺俊美の

INTER PLAY
（FMおだわら）

今夜も
ととのいたい！
（MID-FM）

アイパー滝沢の
ホゥ !リーナイト
・フィーバー

（REDS WAVE）

2:00

湘南ベース

岩沢二弓(ブレッド＆バター）

わたなべヨシコ

美加の
Nice'N'Easyタイム

大橋美加
2:30

きゅんです！
サイエンス

(FMみしま・かんなみ)

3:00

JAZZ VOCALの夜
週間メディア通信

高島幹雄

3:00 なべやかんの
ブヒブヒ

スパークタイム
（エフエム世田谷）

海蔵亮太の
ニューラジオ

海蔵亮太　八木さおり

4:00

slow life, slow music

4:00
Power Up

More Nippon

田川まゆみ

花火の星
(FMはなび)

4:30 4:30 吉田メロディと
ステキな時間
（FMひたち）

5:00 5:00
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